Behandling av 6vervikt med akupunktur

Dr. Wang
Kinesisk Medicin Vardcentral
www.kinesiskvardcentral.se

Med odvervikt, eller fetma, menas ett dverskott av fett i vavnader. Detta tillstdnd skadar de
vitala organen i kroppen och paverkar ocksa individens mentala halsa. Akupunktur ar en
effektiv behandling, utan biverkningar, nar det galler att reducera fetma. Genom att stimulera
vissa punkter pa kroppen kan akupunktur minska magsackens och tarmens rérelser,
forlanga tiden innan magséacken téms, inhibera sekretionen av magsyrorna och absorptionen
av mat samt reglera balansen hos det neuro-endokrinologiska systemet. Allt detta leder till
ett gott resultat nar det galler viktminskning. Detta ar en forklaring till mekanismerna bakom
akupunkturbehandling vid dévervikt, enligt traditionell kinesisk medicin (TCM).

Fetma &r ett tillstdnd dar kroppen har ett 6verskottslager av fett. Kroppen kan inte lagra
protein eller kolhydrater, sa darfér omvandlas 6verskottet till fett som lattare kan lagras.

Cirka 25% av varldens befolkning lider av fetma. En individ raknas som 6verviktig nar vikten
Overstiger 20% (25% hos kvinnor) eller mer éver den rekommenderade maxvikten for
langden. Nar dvervikten borjar paverka vitala funktioner som andning, réknas det som fetma.
Fetma kan indelas i grupper, sdsom primar och sekundar. Aven andra typer av fetma
forekommer, allt enligt den endokrina metabola etiologin.

Lakare som praktiserar traditionell kinesisk medicin anvander sig av akupunktur for att
behandla fetma i Kina. Dessa lakare anser att etiologin kan delas in i tva kategorier:

Overskott eller Brist.
Overskottstypen beror pa dverintag av fet mat eller 6verkonsumption av alkohol.
Bristtypen harror fran mjaltens eller njurarnas Qi-brist.

Kategorier av fetma

1. Overskott 6ver buken (enkel fetma)

Kannetecken: Fet figur, speciellt 6ver den lumbala delen, eller fetma vid ung alder.

Symptom:  Starkt begéar for mat, 6veratande, rodnad i ansikte, svettningar och aversion
mot varme, svullen buk samt férstoppning.

Mekanism: Mijalten ger naring at musklerna och dess funktioner ar att transportera mat.
Magséackens funktion &r att ta emot och smalta maten. Overintag av mat kan
orsaka fetma. Rodnad i ansikte, svettningar och aversion mot varme beror pa
overskottsvarme i mellan-Jiao. Forstoppning och svullen buk beror pa varme i
magsacken och tarmarna.

2. Brist hos mjalten (sekundar fetma)

Kannetecken: Framtradande fetma i ansikte, pa hals och buk samt slappa muskler.

Symptom:  Blekhet, svaga extremiteter, aversion mot kyla, éverdrivet sémnbehov,
avmagring, svullen buk, forstoppning andfaddhet vid anstrangning eller svaga
odem.

Mekanism: Brist pa Yang hos mjalten orsakar ett vatskeoverskott och kroppen blir svullen
och musklerna slappa. Blekhet svage extremiteter, aversion mot for kyla beror
pa brist pd mellan yang, detta pa grund av fukt-kyla. Overdrivet sémnbehov,
fetma och andfaddhet beror pa brist pa Yang hos mjalten. Fetma och 6dem
beror pa Yang-brist. Yang-brist gor att transporten av Qi stors och detta leder till
forstoppning.
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3. Primar Qi-brist

Kannetecken: Fetma med tydligt fett i gluteus, slappa benmuskler.

Symptom:  Trotthet, nskan om lugn och ro, motvilja mot fysisk aktivitet, andfaddhet vid
anstrangning, kanslighet for kyla, minskade urinmangder, 6dem. Kvinnor kan
ha dessa symptom fore eller efter menstruationen. Impotens och "praecox"
ejakulation kan forekomma hos man.

Mekanism: Brist pa Yang hos njurarna orsakar kyla.

Brist pa Yang Qi leder till avsaknad av vitalitet och energi, nskan om lugn och
ro och motvilja mot fysisk aktivitet. Blekhet, avmagring, andfaddhet, kanslighet
for kyla, minskning av urinmangd samt édem kan komma under menstruationen
hos kvinnor. Impotens och "praecox" ejakulation hos man beror pa Yang-brist
hos njurarna och storning hos Qi vid omvandlingen i blasan.

Behandlingsprincip

Akupunkturndlar som ytligt satts pa olika delar av kroppen kan underlatta viktminskning
genom att ge patienten en kansla av valmaende, vilket i sin tur kan gora att Gveratandet
upphor.

Akupunktur kan ocksa stimulera metabolismen och darmed fa kroppen att nyttja naringen
effektivt istallet for att lagra den som fett.

De omraden som anvands for varje enskild patient vid behandling beror pa manga
individuella faktorer. Akupunktur-lakaren avgor vilka omraden som bor anvandas. Detta sker
med hansyn till patientens fettdistribution, kAnslomassiga status, matvanor och andra
faktorer. Framforallt ska lakaren urskilja brist och 6verskott, férséka utforma principer for att
stimulera mjalten och fa njurarna att behandla bristsyndrom. Fér att behandla
overskottsyndrom sasom svullnad pa grund av vatskeansamling maste Qi forstarkas.

Pa senare tid anvander akupunkturlakaren punter i orat for att behandla fetma. Detta omrade
anvands for att det ar bekvamt. Stimulering av olika punkter pa orat leder till en &ndring av
hungern, och kan paverka naringsstatusen och darigenom kontrollera aptiten genom att
reducera den, absorptionen och reducera fett.

Motion och en halsosam diet ar ocksa viktigt som komplement till akupunkturbehandlingen.



